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  ECK Master Harold Klemp,  
 [เอ็คมาสเตอร ์แฮโรลด ์เคล็มพ]์ 
ดํารงตําแหน่งผูน้ําทางจติวญิญาณ 
ของเอ็คแค็นคาร ์[ECKANKAR] 
ตั Ѹงแตว่ันทีѷ 22 ตลุาคม พ.ศ. 2524 
จนถงึวันทีѷ 21 ตลุาคม พ.ศ. 2568 

 ในหนังสอืเลม่นีѸ ทา่นไดน้ําเสนอเทคนคิเชงิสรา้งสรรค ์
และแนวทางปฏบิัตทิางจติวญิญาณ ซึѷงชว่ยเสรมิศักยภาพ
ใหท้กุคนมปีระสบการณ์ตรงกบัพระวญิญาณอันศักดิѻสทิธิѻได ้
ในชวีติประจําวัน  
 

     ผูน้ําทางจติวญิญาณปัจจบุันคอื Sri Doug Kunin  
[ศรดีัѹก ควิเนนิ] มาฮานธา [MAHANTA] ปรมาจารยแ์หง่เอ็ค 
ผูท้ีѷยังมชีวีติอยู ่[Living ECK Master] ในฐานะผูน้ําทาง 
ทั Ѹงภายในและภายนอก ทา่นชว่ยผูแ้สวงหาสจัธรรม ความสงบ
ภายใน และอสิรภาพ ใหบ้รรลศุักยภาพทางจติวญิญาณ 
อยา่งเต็มเปีѷยม 
 
    Sri Doug Kunin [ศรดีัѹก ควิเนนิ] เป็นปรมาจารยท์า่น
ลา่สดุในสายสบืทอดอันยาวนานของเหลา่ปรมาจารยท์าง 
จติวญิญาณ [Spiritual Adepts] ผูอ้ทุศิตนมาตลอด
ประวัตศิาสตรใ์นทกุวัฒนธรรมของโลก 
 
     คําวา่ เอ็คแค็นคาร ์[ECKANKAR] หมายถงึผูร้ับใช ้
แหง่พระผูส้รา้ง [Coworker with God] 
นีѷคอืเป้าหมายของผูศ้กึษาทางเอ็ค [ECK] ทกุคน 
นัѷนคอืการเรยีนรูท้ีѷจะรักดัѷงพระผูส้รา้งทรงรัก 

 
 
 
 

 

 

As Soul, you have the God knowledge 
within you. My main job is to 

awaken the knowledge and love for the divine 
things already within your heart. 

You are Soul—a child of God. 
And your spiritual destiny is to become 

a Coworker with God, to spread divine love to 
all those around you. 

เรยีน ทา่นผูอ้า่นทีѷรัก 
 

ในฐานะดวงวญิญาณ  
ทา่นมคีวามรูเ้กีѷยวกบัพระผูส้รา้งภายในตน 
ภารกจิหลักของขา้พเจา้คอืการปลกุความรู ้ 

และความรักอนัศักดิѻสทิธิѻทีѷสถติอยูใ่นดวงใจของทา่น 
 

ทา่นคอืดวงวญิญาณผูเ้ป็นบตุรแหง่พระผูส้รา้ง  
จดุหมายปลายทางของทา่นคอื 

การเป็นผูร้ับใชแ้หง่พระองค ์
เพืѷอแผข่ยายความรักอนัศักดิѻสทิธิѻ  

ไปสูท่กุชวีติทีѷอยูร่อบกาย 

 
แฮโรลด ์

พบกบั Harold Klemp 
[แฮโรลด ์เคล็มพ]์ 



Discover the 
Wonder of You! 
This unique journal offers creative ways to 

unlock the God knowledge within you. Awak‐ 
en to your full spiritual potential! 

Did you know? You are Soul.  

An eternal, creative, unique  

atom of God. 

As Soul, you have the God  

knowledge within you.  

ECKANKAR can awaken 

 the knowl edge and love  

for the divine things  

already within your heart. 

ways to access your divine intuition? 
• help making  choices  for your highest 

good? 
• a direct, personal connection with the Life 

Source? 

คน้พบ 
ความมหศัจรรยแ์หง่ตน! 

• วธิเีขา้ถงึปัญญาญาณอนัศกัดิѻสทิธิѻ
• ความชว่ยเหลอืในการตดัสนิใจ 

เพืѷอประโยชนส์งูสดุของทา่น 
• การเชืѷอมโยงโดยตรงทีѷเป็นสว่นตวั  

กบักําเนดิแหง่ชวีติ 
 

       
สมดุบนัทกึประสบการณ์อนัพเิศษนีѸนําเสนอวธิกีารทีѷ 
สรา้งสรรคเ์พืѷอปลดล็อกความรูแ้หง่พระผูส้รา้งทีѷอยูภ่าย 
ในตวัทา่นใหต้ืѷนรูสู้ศ่กัยภาพทางจติวญิญาณอนัเต็มเปีѷยม!
        ทา่นทราบหรอืไมว่า่ ทา่นคอืดวงวญิญาณ 
อนุภาคแหง่พระผูส้รา้งอนัเป็นนริันดร ์สรา้งสรรค ์
และมเีอกลกัษณ์เฉพาะตวั?  

ในฐานะดวงวญิญาณ ทา่นมคีวามรูแ้หง่พระผูส้รา้ง  
อยูภ่ายใน เอ็คแค็นคาร ์[ECKANKAR] สามารถปลกุ
ความรูแ้ละความรักอนัศกัดิѻสทิธิѻ ทีѷสถติอยูใ่นดวงใจ
ของทา่น 

ทา่นคอืดวงวญิญาณ ผูซ้ ึѷงเป็นบตุรแหง่พระผูส้รา้ง 
จดุหมายปลายทางของท่านคอืการเป็นผูร้ับใชแ้หง่ 
พระผูส้รา้ง และแผข่ยายความรักอนัศกัดิѻสทิธิѻไปสู ่
ทกุชวีติทีѷอยูร่อบกาย 

การปฏบิตัทิางจติวญิญาณคอืกญุแจสูค่วาม 
มหศัจรรยแ์หง่ตน 

ทา่นปรารถนาทีѷจะคน้พบสิѷงตอ่ไปนีѸหรอืไม?่ 
• วธิจีดจําความฝันของทา่น 
• แนวทางการปฏบิัตเิพืѷอสขุภาพในมติทิาง 

จติวญิญาณ 

สํารวจการเป็นจติวญิญาณ
จากมมุมองใหม!่



มติใิหมแ่หง่การดแูลสขุภาพ 
ฮวิ [HU] ทําหนา้ทีѷเสมอืนสอ้มเสยีง เพืѷอปรับ
ดวงวญิญาณใหส้อดคลอ้งกบัสภาวะทีѷสงูขึѸน 
ในดา้นความรกั ความคดิสรา้งสรรค ์ 
การเยยีวยา และการตระหนักรู ้

Choose Your 
Soul Adventure 
Each contemplation and spiritual exercise 

given here opens a window to your inner 
spiritual being.  

Experiment with them—make them your 
own. Then record your impressions, insights, and 
experiences, no matter how subtle they may seem. 

Watch as your daily life comes into greater 
agreement with your highest spiritual goals. 

เลอืกประสบการณ์
อศัจรรยแ์หง่ดวงวญิญาณ

การไตรต่รองและการปฏบิัตทิางจติวญิญาณทีѷได ้
นําเสนอไว ้ณ ทีѷนีѸ ลว้นเปิดหนา้ตา่งสูค่วามเป็น 
จติวญิญาณภายในตัวทา่น 

ขอเชญิทดลองปฏบิัตแิละประยกุตว์ธิเีหลา่นีѸ 
ใหเ้ป็นวถิขีองทา่น พรอ้มทัѸงบันทกึความประทับใจ 
ความเขา้ใจอยา่งลกึซึѸง และประสบการณ์ตา่งๆ 
แมจ้ะละเอยีดออ่นเพยีงใดก็ตาม 

พงึเฝ้าดชูวีติประจําวันของทา่นทีѷเริѷม 
สอดคลอ้งกบัเป้าหมายอนัสงูสดุทางจติวญิญาณ 

การเชืѷอมโยงกบักระแสแหง่พระผูส้รา้ง
ฮวิ [HU] คอืสืѷอกลางแหง่ความรักระหวา่ง 
พระผูส้รา้งและดวงวญิญาณ 

ขมุทรัพยภ์ายใน 
การไตร่ตรองเป็นการสนทนากับสว่นทีѷ  
เรน้ลับทีѷสดุ แทจ้รงิทีѷสดุ และลกึลับทีѷสดุ 
ภายในตัวทา่น 

ถว้ยทองคํา 
การฝันเป็นธรรมชาตขิองดวงวญิญาณอมตะ

บนผนืแผน่ดนิอนัศักดิѻสทิธิѻ 
ความลับตลอดกาลคอืการทีѷเราแตล่ะคน
ตา่งเป็นผูพ้ทิักษ์ความรักอันศักดิѻสทิธิѻ 

บทเพลงแหง่ดวงวญิญาณ
สจัธรรมอันสงูสดุมไิดจ้ารกึอยูใ่นคัมภรีเ์ลม่ใด 
หากแตจ่ารกึอยูใ่นดวงใจของทา่น 

ประตสููก่ารตระหนักรูท้ีѷสงูขึѸน 
พงึควา้โอกาส ควา้เวลา และควา้วันไว ้ 
พงึปิตยินิดใีนความจรงิทีѷวา่ ทา่นคอื 
ประกายแหง่ความคดิสรา้งสรรคอ์ันศักดิѻสทิธิѻ

พจนานุกรมความฝัน
ประสบการณ์ในความฝันมไีวเ้พืѷอใหท้า่น 
ไดม้องเห็นชวีติปัจจบุันในมมุมองทีѷตา่ง 
ออกไป 

สรา้งโลกใบใหมใ่หส้ดใสกวา่เดมิ
แสงสวา่งและเสยีงแหง่พระผูส้รา้งชว่ยให ้
ทา่นตระหนักถงึมรดกแหง่ตนในฐานะทีѷ 
เป็นจติวญิญาณ 

ภาพสะทอ้นทีѷแทจ้รงิ 
ฮวิ [HU] จะเตรยีมความพรอ้มใหท้า่นนอ้มรับ 
ความรักอันสมบูรณ์จากพระผูส้รา้งในชาตนิีѸ 
ทา่นดํารงอยูไ่ดเ้พราะพระผูส้รา้งทรงรักทา่น 
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Connect with 
the God Current 

 
ฮวิ [HU] คอืเสยีงศักดิѻสทิธิѻและมนตราโบราณ อนัเป็น 

เสยีงทีѷอยูเ่บืѸองหลังของเสยีงตา่งๆทัѸงปวง ซึѷงสอดประสาน 
อยูใ่นภาษาแหง่ชวีติ ฮวิเป็นสืѷอกลางแหง่ความรัก 
ระหวา่งพระผูส้รา้งและดวงวญิญาณ 

เมืѷอสวดในใจหรอืเปลง่เสยีง ฮวิจะปลกุพลัง 
แหง่ความรักนริันดรอ์ันศักดิѻสทิธิѻทีѷสถติอยูใ่นดวงใจของทา่น  

เสยีงของฮวิอยูใ่นคลืѷนทะเล เสยีงลมพัดใบไมไ้หว 
เสยีงสายฝนโปรยปราย เสยีงนกรอ้งขบัขาน 
เสยีงหัวเราะรา่เรงิ และเสยีงพลกุพลา่นของรถราในเมอืง 
อนัเป็นเสยีงกระซบิแหง่ความรักของพระผูส้รา้ง 
ทีѷสัѷนสะเทอืนอยูใ่นทกุอณูของทา่น 

แมใ้นยามทีѷผูค้นรอ้งไห ้เสยีงรอ้งไหน้ัѸนคอื            
เสยีงของฮวิ  

ทา่นอาจมองเห็นแสงสวา่งแหง่พระผูส้รา้ง ซึѷงอาจ     
ปรากฏเป็นแสงสฟี้า แสงสขีาว แสงสเีหลอืง หรอืแสงส ี     
เขยีวอนัจะนํามาซึѷงความรูส้กึทีѷเปีѷยมลน้ดว้ยพร 

เร ิѷมตน้วนันีҟ 
พระนามลับอันศักดิѻสทิธิѻทีѷสบืทอดมาแตโ่บราณนีѸ 

สามารถยกระดับจติใจของผูค้นไดท้กุศาสนา วัฒนธรรม 
และวถิชีวีติ ฮวิมไิดเ้ปลีѷยนศาสนาทีѷทา่นนับถอื 
หากแตจ่ะเสรมิคณุคา่ใหแ้กศ่าสนานัѸน 

 
พงึเริѷมตน้วันนีѸ ณ สถานทีѷอนัสงบ หลับตา 

และปลอ่ยใหค้วามรักทีѷทา่นมตีอ่สิѷงอนัเป็นทีѷรัก 
เขา้สูด่วงใจของทา่น สวดมนตฮ์วิเบาๆ จากนัѸน 
ใหส้วดในใจอยา่งตอ่เนืѷอง เป็นเวลา 10 ถงึ 20 นาท ี

คอยสงัเกตและสดับฟังความรักทีѷหวนคนื 
               มาสูท่า่น  

 
 

 
 

เชืѷอมโยงกบั 
กระแสแหง่พระผูส้รา้ง 

1 2 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฮวิเป็นสืѷอกลาง 
แหง่ความรักระหวา่ง 
พระผูส้รา้งและดวงวญิญาณ 
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ขมุทรพัยภ์ายใน	
 

   ในขณะทีѷสวดมนต ์ฮวิ [HU] ใหจ้นิตนาการถงึ 
เสยีงศักดิѻสทิธิѻแหง่พระผูส้รา้งทีѷหลัѷงไหลมาสูท่า่น 
ดจุดัѷงสายนํѸาตกอนับรสิทุธิѻทีѷเป็นประกาย ซึѷงกําลัง
ชําระลา้งมลทนิในจติใจ 

ความรักแหง่พระผูส้รา้งนัѸนไหลรนิมาสูท่า่น
ตลอดกาล ดจุดัѷงสายธารอันเงยีบสงบจากขนุเขา 
ความรักอันศักดิѻสทิธิѻนีѸปราศจากเงืѷอนไข ซึѷงเป็น
ความรักอันบรสิทุธิѻ ดังนัѸน พงึเขา้สูพ่ระวหิาร
ภายใน และพบกับพระผูส้รา้ง ณ ผนืแผน่ดนิ
อันศักดิѻสทิธิѻแหง่นีѸ  
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การไตรต่รองเป็นการสนทนา 
กบัสว่นทีѷเรน้ลับทีѷสดุ แทจ้รงิทีѷสดุ 
และลกึลับทีѷสดุภายในตัวทา่น 
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ถว้ยทองคาํ	
ทกุคนืกอ่นนอน ใหจ้นิตนาการถงึถว้ยทองคํา 

ใบหนึѷงวางอยูข่า้งเตยีง ซึѷงเป็นถว้ยทีѷจะเตมิเต็มไปดว้ย 
ประสบการณแ์หง่ความฝันของทา่น เมืѷอตืѷนนอนตอนเชา้ 
ขณะไตรต่รองหรอืจนิตนาการ พงึดืѷมจากถว้ยใบนีѸ 

การดืѷมประสบการณ์เหล่านีѸเป็นวธิกีารแสดงออก 
ดว้ยจติสํานกึทีѷว่า ฉันตอ้งการจดจําสิѷงทีѷเกดิขึѸนใน 
ภพภูมภิายใน ขณะทีѷร่างกายกําลังหลับใหล 

ถว้ยทองคําคอืดวงวญิญาณ อนัเป็นตัวตนทีѷแทจ้รงิ 
ของทา่น เมืѷอทา่นใสใ่จกบัการดืѷมจากถว้ยใบนีѸอยา่งมสีต ิ
ถว้ยใบนีѸจะเริѷมมชีวีติเป็นของตนเอง ยิѷงพระวญิญาณอนั 
ศักดิѻสทิธิѻ [ECK] ซึѷงเป็นกระแสแห่งพระผูส้รา้ง ไหลเวยีน 
เขา้และออกจากถว้ยมากเท่าใด ดวงวญิญาณก็ยิѷงเปลง่
ประกายดว้ยแสงสทีองแหง่ตนเพิѷมมากขึѸนเทา่นัѸน 
ในฐานะดวงวญิญาณ ทา่นจะกลายเป็นสืѷอกลางแหง่ 
พระวญิญาณอนัศักดิѻสทิธิѻทีѷสวา่งไสวมากยิѷงขึѸน 

ประสบการณต์า่งๆทีѷทา่นไดร้ับ จะชว่ยใหท้า่น
ตระหนักรูถ้งึชวีติของตน และความหมายอนัศักดิѻสทิธิѻ 

                                                                                                                            แหง่ชวีติไดอ้ยา่งลกึซึѸงยิѷงขึѸน 
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การฝันเป็นธรรมชาต ิ

ของดวงวญิญาณอมตะ  

11  12 
 



 
 
 

บนผนืแผน่ดนิ 
อนัศกัดิѻสทิธิѻ	

 

ในแตล่ะวัน พงึกระทําสิѷงเล็กๆนอ้ยๆสกัหนึѷงอยา่ง 
ดว้ยความรัก และเพืѷอความรักเพยีงเทา่นัѸน โดยไมห่วัง 
สิѷงใดตอบแทน การอทุศิตนเพืѷอผูอ้ืѷนและเพืѷอชวีติ 
เป็นกญุแจสูส่รวงสวรรค ์

พงึอญัเชญิพระวญิญาณอนัศักดิѻสทิธิѻ [ECK] 
กระแสแหง่พระผูส้รา้ง ใหส้อ่งแสงสวา่งนําทางสูว่าระ 
อนัประเสรฐิ เพืѷอรับใชช้วีติรว่มกบัพระองค ์

เมืѷอสิѸนสดุวัน ใหส้วดมนตฮ์วิ [HU] สกัครู ่
และทบทวนสิѷงทีѷกระทําดว้ยความรัก และเพืѷอความรัก 
เพยีงเทา่นัѸน ทา่นจะตระหนักลกึซึѸงถงึเหตปุัจจัย  
ทีѷสง่ผลใหก้ารกระทําเหลา่นัѸนมคีณุคา่ประดจุทองคํา 
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ความลับตลอดกาล 
คอืการทีѷเราแตล่ะคนตา่งเป็น 
ผูพ้ทิักษ์ความรักอันศักดิѻสทิธิѻ 
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บทเพลง 
แหง่ดวงวญิญาณ 

หายใจเขา้ลกึๆสกัพัก แลว้หลับตาลง สวดมนต ์ 
ฮวิ [HU] สกัครู ่และเตรยีมพรอ้มทีѷจะสมัผัส 
กบัความรักแหง่พระผูส้รา้งในมติใิหม ่

ใหจ้นิตนาการวา่ ทา่นอยูใ่นพนาลัยอันงดงาม 
สายลมสดชืѷนพัดผา่นแมกไม ้ผูน้ําทางแหง่จติวญิญาณ
ผูเ้ป็นมติรเกา่แกอ่นัเป็นทีѷรัก ปรากฏกายอยูเ่คยีงขา้ง 
และไดว้างขลุย่ทองคําลงในมอืของทา่นทีѷยืѷนออกไป 

สายลมพัดผา่นขลุย่ กอ่ใหเ้กดิเสยีงศักดิѻสทิธิѻ  
แผซ่า่นเขา้สูโ่สตประสาทและดวงใจ เสยีงนีѸสถติอยู ่
กบัทา่นเสมอมา และเป็นสว่นหนึѷงในชวีติของทา่น 
เสยีงนีѸคอืบทเพลงแหง่ดวงวญิญาณ   

*** 
ในชวีติประจําวัน ทา่นสามารถรําลกึถงึเสยีง 

อนัทรงคณุคา่ของฮวินีѸได ้ในยามทีѷทา่น       
ประสบกบัความตงึเครยีด หรอืเพยีงเพืѷอเป็นการ     
ยํѸาเตอืนถงึความงดงามและความรักทีѷอยูใ่น       
เสยีงนีѸ 
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สจัธรรมอันสงูสดุ    
มไิดจ้ารกึอยูใ่นคัมภรีเ์ลม่ใด 
หากแตจ่ารกึอยูใ่นดวงใจของทา่น 
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ประตสูู่                  

การตระหนกัรูท้ ีѷสงูข ึҟน	
 

ทกุครั Ѹงทีѷทา่นกา้วผา่นประตใูนวันนีѸ ไมว่า่จะเป็น 
ทีѷทํางาน หรอืทีѷบา้น พงึรับรูว้า่ ในมติแิหง่จติวญิญาณ 
ทา่นกําลังกา้วผา่นประตสููก่ารตระหนักรูท้ีѷสงูขึѸน และ 
ทกุประตลูว้นเป็นเชน่นัѸน ตราบเทา่ทีѷทา่นรับรูไ้ดใ้นจติ 
สํานกึแหง่ตน 

ยกตัวอยา่งเชน่ สมมตุวิา่ ทา่นมกีารประชมุทีѷ   
ทา้ทายกบัหัวหนา้ หรอืผูร้ว่มงาน ขณะทีѷทา่น 
กา้วผา่นประตเูขา้สูห่อ้งประชมุ พงึรับรูว้า่ ทา่นกําลัง 
กา้วเขา้สูห่อ้งนัѸนดว้ยจติสํานกึใหมท่ีѷสงูขึѸน 

เมืѷอเขา้ไปในหอ้งแลว้ ใหห้ยดุสกัครูแ่ละถาม   
ตนเองวา่ ก ารตระหนักรูท้ีѷสงูขึѸนนีѸจะสง่ผลตอ่ฉัน    
อยา่งไร ?ฉันจะผอ่นคลายมากขึѸนหรอืไม ่?ฉันจะม ี  
ความอดทนและอดกลัѸนมากขึѸนหรอืไม ่? ฉันจะวางใจ 
ใหพ้ระวญิญาณอนัศักดิѻสทิธิѻทรงประทานคําตอบ 
และการชีѸนําทีѷฉันตอ้งการไดห้รอืไม ่? 

หากทา่นทดลองดว้ยเทคนคินีѸ ทา่นจะพบวา่ 
การปฏบิัตดิังกลา่วสามารถปรับเปลีѷยนมมุมอง และ     
ยกระดับการตระหนักรูท้ีѷสงูขึѸนไดต้ลอดทัѸงวัน 
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พงึควา้โอกาส ควา้เวลา และควา้วันไว ้ 

พงึซาบซึѸงใจในความจรงิทีѷวา่ ทา่นคอืประกาย 
แหง่ความคดิสรา้งสรรคอ์ันศักดิѻสทิธิѻ 
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พจนานกุรมความฝนั	
 

พจนานุกรมความฝันสว่นบคุคลสามารถชว่ยให ้
ทา่นคุน้เคยกบัสญัลักษณ์ในความฝันของทา่นได ้

ไมว่า่จะเป็นหม ีนกอนิทร ีหอ้งเรยีน หรอืสิѷงอืѷนใด 
ทา่นจะสามารถเขา้ใจถงึความหมายเฉพาะของ 
สญัลักษณ์นัѸนสําหรับตัวทา่นเอง 

แตล่ะสญัลักษณ์จะมคีวามหมายเฉพาะตัวสําหรับ 
ผูฝ้ันแตล่ะคน หนังสอืหลายเลม่ทีѷเกีѷยวกบัสญัลักษณ์ 
ในความฝันพยายามสรา้งชดุสญัลักษณ์ทัѷวไปให ้
เหมาะสมกบัทกุคนในทกุสถานการณ์ แตใ่นความ   
เป็นจรงิ ไมไ่ดเ้ป็นเชน่นัѸน ดว้ยเหตทุีѷทา่นเป็นผูท้ีѷม ี
เอกลักษณ์เฉพาะตัว 

เมืѷอท่านไดม้กีารพัฒนาทางจติวญิญาณ สัญลักษณ์ 
ต่างๆในความฝันของท่านจะมคีวามหมายทีѷเปลีѷยนแปลง 
ไป พงึบันทกึวันทีѷควบคู่ไปกับความหมายของสัญลักษณ์ 
แต่ละประเภท เพืѷอตดิตามการเปลีѷยนแปลงต่างๆ 
ทีѷเกดิขึѸน 
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ประสบการณ์ในความฝัน 
ชว่ยใหท้า่นมองชวีติปัจจบุัน 
ในมมุมองทีѷแตกตา่งออกไป 
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สรา้งโลกใบใหม ่
ใหส้ดใสกวา่เดมิ	

 

หากทา่นมปีระสบการณ์ หรอืความฝันทีѷทําให ้
ทา่นไมส่บายใจ หรอืมสี ิѷงทีѷทา่นไมเ่ขา้ใจ ใหน้ําสิѷงนัѸน 
มาไตรต่รอง โดยเริѷมดว้ยการสวดมนต ์ฮวิ [HU] สกัครู ่      
จากนัѸน ใหย้อ้นกลับไปยังความฝันหรอืประสบการณ์นัѸน 
แลว้นํามาคดิทบทวนในใจ ลําดับตอ่ไป ใหจ้นิตนาการ
ถงึประตบูานหนึѷง ทีѷเปิดเขา้สูแ่สงอาทติยส์ทีอง 
นีѷคอืแสงสวา่งแหง่พระผูส้รา้ง 

บัดนีѸ ใหน้ําประสบการณท์ีѷไมส่บายใจออกมาจาก 
ความมดื ความเงยีบ และความโดดเดีѷยว ผา่นประต ู
ทีѷเปิดอยู ่ณ ทีѷนัѸน ประสบการณ์ดังกลา่วจะสลาย 
หายไปในแสงสวา่งและเสยีงแหง่พระผูส้รา้ง [Light 
and Sound of God] 

การปฏบิัตเิชน่นีѸจะชว่ยใหท้า่นสรา้งนสิยัในการ
แสวงหาโลกทีѷสดใสและเปีѷยมดว้ยความคดิสรา้งสรรรค ์
มากยิѷงขึѸน ซึѷงทา่นจะพบความพงึพอใจไดม้ากขึѸน 
ดว้ยความชว่ยเหลอืจากปรมาจารยภ์ายใน [Inner 
Master] หรอืมาฮานธา [MAHANTA] ทา่นกําลัง 
เรยีนรูท้ีѷจะดแูลชวีติของทา่น และพัฒนาสูก่ารเป็น   
ดวงวญิญาณทีѷตืѷนรูอ้นัเป็นผูส้รา้งโลกแหง่ตน 
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แสงสวา่งและเสยีงแหง่พระผูส้รา้ง 

ชว่ยใหท้า่นตระหนักถงึมรดกแหง่ตน 
ในฐานะทีѷเป็นจติวญิญาณ  
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ภาพสะทอ้นทีѷแทจ้รงิ
 
ในหว้งแหง่ความนกึคดิ ใหจ้นิตนาการวา่ ทา่นอยู ่ 

ณ รมิแมน่ํѸาทีѷสอ่งแสงระยบิระยับ โดยมผีูน้ําทาง 
แหง่จติวญิญาณอยูเ่คยีงขา้ง 

ทา่นอาจนกึถงึใครก็ไดท้ีѷทา่นศรัทธา ไมว่า่จะเป็น 
พระเยซ ูหนึѷงในบรรดาปรมาจารยแ์หง่เอ็ค [ECK 
Masters] หรอือรยิบคุคลทา่นอืѷน แลว้สวดมนต ์ฮวิ 
[HU] ดว้ยความรักอนัเต็มเปีѷยมตอ่ผูศ้ักดิѻสทิธิѻทา่นนีѸ 

พงึเฝ้าดขูณะทีѷผูน้ําทางของทา่นเอืѸอมมอืลงไป
ในนํѸา และหยบิกระจกเงาอันเปลง่ประกายขึѸนมา 
แสงระยบิระยับสะทอ้นจากผวิกระจกทีѷปรมาจารยถ์อืไว ้
ตรงหนา้ทา่น และในนัѸน ทา่นจะเห็นภาพสะทอ้นทีѷ 
แทจ้รงิของธรรมชาตอิันศักดิѻสทิธิѻแหง่ตน 

สวดมนต ์ฮวิ ตอ่ไปในใจ หรอืเปลง่เสยีง 
ขณะทีѷทา่นไตรต่รองถงึสิѷงทีѷไดเ้ห็น 

* * * 
ทา่นอาจมไิดต้ระหนักอยา่งเต็มทีѷ ถงึการพบพาน  

ของดวงวญิญาณ ณ รมิแมน่ํѸา แตใ่นระหวา่งวันจะม ี 
บางสิѷงทีѷบง่บอกถงึตัวตนอนัสงูสง่ของทา่น ซึѷงอาจ  
เป็นการกระทําทีѷแสดงถงึความอดทนอดกลัѸน 
ความเมตตากรณุา ความไมเ่ห็นแกต่ัว หรอืแมแ้ต ่ 
ความรืѷนรมยใ์นการอยูร่ว่มกบัผูอ้ืѷนทีѷไมคุ่น้เคย 

 บันทกึประสบการณ์ไว ้การตระหนักรูท้าง 
จติวญิญาณจะเพิѷมพนูขึѸน ดว้ยความใสใ่จของทา่น 
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ฮวิ จะเตรยีมความพรอ้มใหท้า่นนอ้มรับ
ความรักอันเปีѷยมลน้จากพระผูส้รา้งใน 
ชาตนิีѸ ทา่นดํารงอยูไ่ดเ้พราะพระองค์
ทรงรักทา่น 
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แนวทางพเิศษ 
เพืѷอสขุภาพ 

การสวดมนต ์ฮวิ [HU] อันเป็นพระนามลับแหง่ 
พระผูส้รา้งจะเปิดพลังในตัวทา่นใหเ้ป็นชอ่งทางเพืѷอ 
การเยยีวยาอันยิѷงใหญ่จากพระวญิญาณอันศักดิѻสทิธิѻ 

ทกุความคดิ คําพดู และการกระทํา ลว้นสง่ผลตอ่ 
การชําระลา้ง หรอืสรา้งมลทนิใหแ้กร่า่งกาย หลักการนีѸ 
มคีวามสําคัญและทรงพลังเป็นอยา่งยิѷง เนืѷองจากเป็น 
ปัจจัยทีѷสง่ผลโดยตรงตอ่สภาวะแหง่จติสํานกึของทา่น 

เมืѷอถงึจุดหนึѷง หากทา่นตอ้งการเสรมิพลังเพืѷอ     
สขุภาพ หรอืความสงบทางจติใจ พงึพจิารณาถงึสิѷงทีѷ 
หลัѷงไหลเขา้มาสูโ่ลกสว่นตัวของทา่น ในรูปแบบของ 
ดนตร ีและขา่วสาร พรอ้มทัѸงใหต้ระหนักถงึทกุชอ่งทาง 
ทีѷทา่นเปิดรับ ใหโ้ลกภายนอกเขา้มาสูโ่ลกภายใน 
แหง่ตน 

สิѷงใดเขา้มา สิѷงนัѸนยอ่มกลับออกไป แลว้หวนคนื 
สูท่า่นดัѷงเสยีงสะทอ้นทีѷกอ้งกังวาล กระแสนัѸนจะสัѷงสม 
และเพิѷมพูน จนกอ่ใหเ้กดิอทิธพิลอันทรงพลังตอ่ชวีติ 
ของทา่น อทิธพิลดังกลา่ว อาจสง่ผลในเชงิ            
คณุประโยชน์หรอืโทษภัย ดังนัѸน ทางเลอืกจงึขึѸนอยูก่ับ 
วจิารณญาณของทา่น 

ทกุความคดิ คําพูด และการกระทํา ลว้นสง่ผลตอ่ 
การชําระลา้ง หรอืสรา้งมลทลิใหแ้กร่า่งกาย 
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ฮวิ ทําหนา้ทีѷเสมอืนสอ้มเสยีง  
เพืѷอปรับดวงวญิญาณใหส้อดคลอ้งกบั 
สภาวะทีѷสงูขึѸนในดา้นความรัก ความคดิ 
สรา้งสรรค ์การเยยีวยา และการตระหนักรู ้ 
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หลกัสตูรการดาํเนนิชวีติ 
ทางจติวญิญาณแหง่เอ็คแค็นคาร	์

`

 

 
 

 
 

กา้วสูป่ระสบการณ์ทางจติวญิญาณ 
ทีѷสงูข ึҟน ไกลขึҟน และลกึซึҟงย ิѷงข ึҟน! 
เอ็คแค็นคาร ์[ECKANKAR] เปิดรับลงทะเบยีน 

หลักสตูการดําเนนิชวีติทางจติวญิญาณ [Spiritual  Living 
Courses] เพืѷอการคน้พบตนเองและพระผูส้รา้ง 

โปรแกรมการศกึษาเชงิพลวัต 
ทั Ѹงภายในและภายนอก 
จะปลดล็อกความรัก 
อันศักดิѻสทิธิѻและปัญญาญาณ 
ภายในตัวทา่น หลักสตูรนีѸมอบ
ความกา้วหนา้สูก่ารรูแ้จง้เป็น 
ลําดับขั Ѹน โดยผา่นการเขา้สูส่จัธรรม
ทางจติวญิญาณ 

      ตั Ѹงแตว่ันแรก ทา่นสามารถ   
สมัผัสไดถ้งึพลังอันศักดิѻสทิธิѻแหง่พระผูส้รา้งไดโ้ดยตรง 
และเริѷมเผชญิกบัความทา้ทายในชวีติดว้ยวถิทีาง 
อันประเสรฐิ 

ทา่นจะไดร้ับบทเรยีนรายเดอืน (สามารถศกึษาไดท้าง
ออนไลน)์ เกีѷยวกบัแนวทางปฏบิัตทิางจติวญิญาณทีѷ 
สรา้งสรรคใ์นชวีติประจําวัน และวารสารทางจติวญิญาณ  
The Mystic World รายไตรมาส นอกจากนีѸ ยังมคีลาส
เสรมิเพืѷอใหท้า่นไดศ้กึษารว่มกบัผูแ้สวงหาสจัธรรม 
ทีѷมจีติใจตรงกนัในหลายพืѸนทีѷ  

วธิกีารเร ิѷมตน้ 
สําหรับหนังสอืฟรแีละขอ้มลูเพิѷมเตมิเกีѷยวกบั 

เอ็คแค็นคาร ์กรณุาตดิตอ่เราไดท้ีѷ: 
เยีѷยมชม ECKANKAR.org 
โทรศัพท ์1‐800‐LOVE GOD   
(1‐800‐568‐3463)       
(เฉพาะในประเทศสหรัฐอเมรกิาและแคนาดา) 

 เขยีนถงึ ECKANKAR, Dept. BK 170,  
 PO Box 2000, Chanhassen, 
 MN 55317‐2000 USA 

สําหรับการสัѷงซืѸอหนังสอืเอ็คแค็นคารอ์อนไลน ์
ทา่นสามารถเขา้เยีѷยมชมไดท้ีѷ ECKBooks.org 

หากท่านประสงคท์ีѷจะรบัหลกัสูตรการดําเนนิชวีติ     
ทางจติวญิญาณ พรอ้มสทิธปิระโยชนอ์ืѷนๆสําหรับผูศ้กึษา 
กรณุาเขา้เยีѷยมชมเว็บไซต ์Eckankar.org (เลอืกทีѷเมนู 
ʺENGAGEʺ และ ʺSpiritual Living Coursesʺ) 
หรอืตดิตอ่เอ็คแค็นคารไ์ดท้ีѷหมายเลขโทรศัพท ์ 
1‐952‐380‐2222 เพืѷอลงทะเบยีน นอกจากนีѸ 
ทา่นสามารถสง่จดหมายมายังทีѷอยูข่า้งตน้ 
โดยระบผุูร้ับ: ฝ่ายบรกิารผูศ้กึษา 

หากทา่นสนใจเขา้รว่มกจิกรรมออนไลน ์หรอืกจิกรรม 
แบบพบกนัโดยตรง กรณุาศกึษารายละเอยีดเพิѷมเตมิไดท้ีѷ 
เว็บไซต ์eckankarthailand.org หรอืตดิตอ่ทางเราไดท้ีѷ 
eckankarinthailand@gmail.com 



ยกระดบั	
ปญัญาทางจติวญิญาณ! 

 

สมดุบนัทกึประสบการณ์  
 

มสีิѷงหนึѷงทีѷสถติอยูใ่นดวงใจ 
ของทกุคน นัѷนคอืการตระหนักรู ้
อยา่งลกึซึѸงวา่ ชวีตินีѸยังมสี ิѷงลํѸาคา่ 
อกีมากมาย ทั Ѹงความรัก จดุมุง่หมาย 
ความปิต ิและความสงบภายในจติใจ 
คําถามคอื ทา่นจะเปิดประตสููก่าร 

ตระหนักรูท้างจติวญิญาณทีѷสงูขึѸนไดอ้ยา่งไร?  
สมดุบนัทกึเลม่นีѸ มแีนวทางปฏบิตัอินัเรยีบงา่ยแตท่รงพลัง 

เพืѷอชว่ยใหท้า่นคน้พบขมุทรัพยภ์ายใน 
ทา่นปรารถนาทีѷจะเริѷมตน้ประสบการณ์อนัน่าอศัจรรยใ์นความฝัน 

หรอืไม?่ ฝึกฝนการเป็นผูส้รา้งโลกแหง่ตนหรอืไม?่ เรยีนรูก้ารเยยีวยา 
จากมมุมองแหง่จติวญิญาณหรอืไม?่ ทางเลอืกเป็นของทา่น! 

ขอเชญิทา่นใชเ้ทคนคิเหลา่นีѸเพืѷอขยายการตระหนักรู ้
และคน้พบจดุมุง่หมายอนัศกัดิѻสทิธิѻในทกุชว่งขณะแหง่ชวีติของทา่น  

ECKANKAR 
The Path of Spiritual Freedom 

 
 


